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Eine Portion Zukunft
— lokal & lecker

Vom 8. bis 11. September zeigen flinf Kiichen aus
Sachsen mit einem bio-regionalen Gericht, wie sie ihr
Speiseangebot mit Unterstlitzung von Stadt-Land-Kliche
weiterentwickeln. Der Zwickauer Kinderhausverein ist
mit einem Gericht am 11. September dabei.

il

Heute stehen knusprige Kirbispuffer mit Gewtrzketchup
und frischen Apfelspalten auf dem Speiseplan. Kurze
Wege, saisonale Zutaten und eine handwerkliche
Zubereitung machen dieses Gericht zu einem gelun-
genen Beispiel flir eine nachhaltige und kindgerechte
Verpflegung.

Die verwendeten Klirbisse stammen aus bio-regionalem
Anbau vom Demeterbetrieb Guidohof bei Limbach-
Oberfrohna, ca. 30 km von Zwickau entfernt. Auf Gber
65 ha Land werden hier seit 34 Jahren Bio-Lebensmittel
angebaut. Neben dem Obst-, Gemise- und Getreidean-
bau gibt es auch eine hofeigene Holzofenbackerei.



Gemeinsam auf dem Weg
zu mehr Nachhaltigkeit

Seit Marz 2026 werden die sechs Kiichen des Zwickauer
Kinderhausvereins im Rahmen des Beratungsprogramms
von Stadt-Land-Kiiche begleitet. Gemeinsam arbeiten
die Kiichenteams daran, den Einsatz regionaler und
okologischer Lebensmittel auszubauen, frische Zutaten
starker in den Mittelpunkt zu riicken und die Speisean-
gebote nachhaltig weiterzuentwickeln.

Der heutige Aktionstag bietet einen Einblick in diesen
Prozess. Schon jetzt zeigt sich, mit wie viel Engagement,
Kreativitat und fachlichem Kénnen die Kiichenteams
an einer zukunftsfahigen Verpflegung fur Ihre Kinder
arbeiten. Begleitet werden die Einrichtungen dabei durch
das Beratungsprogramm Stadt-Land-Kiiche, das fach-
liche Impulse und praktische Unterstlitzung fiir eine
nachhaltige Gemeinschaftsverpflegung bietet.

www.stadt-land-kueche.de

SACHSEN Die sachsenweiten MaBnahmen werden finanziert durch Steuermittel auf Grundlage des vom
Séachsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.

Stadt-Land-Kiiche wird im Auftrag des Landesamtes fir Umwelt, Landwirtschaft und Geologie
unter der Leitung von Speiserdaume - Urban Food Concepts GmbH realisiert.



